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Une démarche au service de la

promotion de la santé des jeunes )




leur entourage (enseignants, parents, animateurs, éducateurs, etc.).

Ce portail web recense autour de 12 thématiques de santé (addictions, sexualité, mal-

""" etre, nutrition, bruit, usages d'Internet, bien vivre ensemble, sécurité routiére, sports et
loisirs en sécurité, et $écurité sociale) des éléments.de contenu fiables pour permettre
aux jeunes de s'informer et de.devenir acteurs de leur santé.

UN OUTIL D'INFORMATION

Les jeunes y retro'l_Jvent en fonction de
leur age des informations pour répondre
a leurs interrogations et des ressources
pou};r aller plus loin (brochures, sites web,
vidéos, etc.), poui échanger (forums)
ou ‘tester leurs connaissances (quiz et
serious games).

7 A
8-12 ans

7’

ACTUALITES LOCALES
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...... prise'én charge a travers une base de N
données répertoriant plusieurs.-céntaines 2
. de structures locales.

Un espace est dédié aux
actualités locales et permet
d'informer les - jeunes des
manifestations liées a la santé
: organisées en région.
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Les professionnels trouveront une sélection de ressources pour intervenir aup‘res
des jeunes : .

Des éléments de contexte sur la themathue et les spécificités
du public jeune :

“ 7. Une sélecticn ‘d'outils d'intervention’ ‘sur- la

““1 thématique disponibles en région ou en ligne

\ Des, documents a télécharger pour
approfondir ses connaissances (brochures,
ouvrages)

Des sites de références et des supports
multimédia en lighe (vidéos, quiz, etc.) L

La base recensant les structures locales

\ leur permet par aiIIeurs_d”i'dentiﬁer des
partenaires potentiels pour leurs actions
de proximité. .
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%, Desexemples de stratégies efficaces

DES FORMATIONS A LA MISE EN OEUVAE DUNE A(HON

L’Ir'.epS de Bourgogne accompagne la mise en ceuvre d’actfons de prévention a partir
des ressources du Pass Santé Jeunes. :

Ceés formations gratuites ont pour objectif de permettre aL{x professionnels d'adapter
[es modalités d'intervention a la thématique choisie et au:public ciblé.

“Un support de formation en e- Iearning sera égalerﬁent proposé et accessible
gratuitement et en ligne. || comportera plusieurs parcours d'auto- formatlon
proposant une démarche compléte de mise en ceuvre d’'une action de préventlon



UNE DEMARCHE TERRTTORTALE

VERTTABLE OPPORTUNTTE DE DEVELOPPEMENT LOCAL

Ce site internet s'inscrit dans une démarche de
promotion de la santé des jeunes. Experlmentee
en 2013 sur quatre territoires, cette démarche a été
développée sur quatre nouveaux territoires en 2014.

Elle s'appuie sur un comité de pilotage local et permet
la mise en ceuvre d’'un programme d’actions telles
que: ; 7

- La formation des professionnels du territoire
- Des animatigns'ludiques destinées alix jeunes

- Des ir),teri}'entions surla santé (CESC, centres sociaux,
MJC; établissements médico-sociaux, MFR, missions
" locales, MSP...) ’

Elle permet d’assu_rer"&ne certaine cohérence dans
les messages_,t-ra‘hsmis aux jeunes en matiere de
promotion-de la santé et de développer une culture
_commune sur les stratégies d'intervention efficace.

- Temitoires choisis en 2013 et 2014

D Territoires choisis en 2014
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Porte d'entrée pour aborder la questiondela . ' Val’datlon s
promotion de la santé, approche commune °.

Suscite I'échange (collectif ou individuel) :'

Permet de travailler sur I'environnefnent du B . :: .’ :
jeune
%\m\ m l\(u\\(}m\)&m
: support dappul aux interver o .
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POUR EN SAVOTR PLUS -

gr Un projet de ['Agence accompagnement des
> tgmeRigora o Régionale de Santé de territoires :

Bourgogne

Bourgogne IREPS Bourgogne BOURGOGNE
PFeps-bourgogne.org



